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 มหาว ิทยาล ัยก ับการเร ียนร ู ด  านว ัฒนธรรมชาต ิอาเซ ียน

โดยคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม

จัดโครงการอบรมความรู  เช ิงปฏิบัติการวัฒนธรรมดนตรี–นาฏศิลป

อาเซียนในภูมิภาคซึ่งไดรับเกียรติจาก รศ.ดร.ประพันธ ธรรมไชย อธิการบดี

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม  ประธานในพิธีพรอมดวยคณะผูบริหาร

คณะวิทยากรทางดานวัฒนธรรมดนตรีนาฏศิลปจากประเทศตางๆ  ในกลุม

ประเทศอาเซียน ๑๐ ประเทศ ครู นักเรียน และนักศึกษา เขารวมพิธีเปด

โครงการ ณ หองประชุมเอ้ืองสามปอยหลวง อาคารราชภัฏเฉลิมพระเกียรติ  

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม

 ทั้งนี้การจัดโครงการอบรมความรูเชิงปฏิบัติการวัฒนธรรมดนตรี–

นาฏศิลปอาเซียน ในภูมิภาคเปนการใหความรู ความเขาใจในแนวทาง

การจัดการเรียนการสอนดานดนตรี-นาฏศิลปอาเซียน ในระดับการศึกษา

ขั้นตางๆ แกผูประกอบวิชาชีพครูอาจารยในเขตพื้นที่การศึกษาสวนภูมิภาค

อีกทั้งเพื่อเสริมสรางความตระหนักรูในความสําคัญของเสาหลักประชาคม

สังคมและวัฒนธรรมอาเซียนทางดานศิลปะการแสดงดนตร–นาฏศิลป

ใหกับประชาชนชาวไทย

                                                         โดยผานกระบวนการเชิงรุก พรอมทั้งสรางเครือขายศิลปนและ

นักวิชาการดานดนตรี-นาฏศิลปอาเซียน ซึ่งแบงรูปแบบกิจกรรมออก

เปนกิจกรรมอบรมความรูเชิงปฏิบัติการวัฒนธรรมดนตรี–นาฏศิลป

อาเซียนและกิจกรรมการแสดงศิลปวัฒนธรรมอาเซียนรวมกับศิลปนพ้ืนบาน

ที่ไดรับความอนุเคราะหจากกรมอาเซียนกระทรวงการตางประเทศ,

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ,

สมาคมครูดนตรีประเทศไทยและคณะดนตรีและการแสดง 

มหาวิทยาลัยบูรพา จากครูอาจารยในเขตการศึกษาพื้นที่ภาคเหนือ 

ภาคตะวันออก คณะผูดําเนินงานจากสมาคมครูดนตรี และอาสาสมัคร

ศิลปนพื้นบานในทองถิ่นและวิทยากรดนตรี และการแสดงพื้นบาน

เขารวมโครงการ เมื่อวันที่ ๒๓–๒๔ พฤษภาคม ๒๕๕๙
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 สวัสดีคณาจารย บุคลากร นักศึกษา และผูอานจดหมายขาวพิงคราชภัฏทุกทาน เสร็จสิ้นเปนที่เรียบรอยกับงาน

สําคัญของชาวราชภัฏเชียงใหมในงานวันสถาปนามหาวิทยาลัย เม่ือวันท่ี ๑ พฤษภาคม ท่ีผานมา ขอขอบคุณทุกภาคสวน

ตอการมีสวนรวมใหงานสําเร็จลุลวงไปดวยดี อนึ่ง มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมโดยคณะ ภาควิชา และหนวยสนับสนุน

การจัดการศึกษายังคงมีโครงการ/กิจกรรมตางๆ อยางตอเนื่อง โดยในวันที่ ๑๘–๒๐ สิงหาคม ๒๕๕๙ ปวงขาบาท

ราชภัฏเชียงใหมจะไดนอมเกลานอมกระหมอมถวายความจงรักภักดี ตอองคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช 

เน่ืองในวโรกาสทรงครองสิริราชสมบัติครบ ๗๐ ป ๙ มิถุนายน ๒๕๕๙ ภายใตกิจกรรม “๗ ทศวรรษกษัตราทรงครองไทย 

ราชภัฏเชียงใหมเทิดไทปนราชัน” ซึ่งจะไดมีการจัดแสดงนิทรรศการและกิจกรรมเฉลิมพระเกียรติ การแขงขันทักษะ

ทางวิชาการในระดับมัธยมศึกษาและระดับอุดมศึกษา พรอมกิจกรรมอื่นๆ ที่สําคัญอีกมากมาย สําหรับรายละเอียด

ของการจัดงานจะไดนํามาแจงโดยลําดับตอไป

 ท้ังน้ีเม่ือวันท่ี ๒๓–๒๔ พฤษภาคม ท่ีผานมา ทางมหาวิทยาลัยโดยการประสานความรวมมือจาก คณะมนุษยศาสตร 

และสังคมศาสตร ไดมีโอกาสเปดบานตอนรับบุคลากรจากกรมอาเซียน กระทรวงการตางประเทศ, สํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, สมาคมครูดนตรีประเทศไทยและคณะดนตรีและการแสดง จากมหาวิทยาลัยบูรพา 

ในโครงการอบรมความรูเชิงปฏิบัติการวัฒนธรรมดนตรี–นาฏศิลปอาเซียนในภูมิภาค ASEAN MUSIC & DANCE 

CONNECTIVITY ๒๐๑๖ ซึ่งมีผูเขารวมโครงการเปนจํานวนมาก

          ทายที่สุดนี้ขอแจงถึงการพัฒนาบุคลากร ซึ่งคณะกรรมการพิจารณาจัดสรรทุนพัฒนาบุคลากร มหาวิทยาลัย

ราชภัฏเชียงใหม ในการประชุมคร้ังท่ี ๒/๒๕๕๙, ๓/๒๕๕๙ และ ๔/๒๕๕๙ ไดมีมติอนุมัติทุนสนับสนุนการนําเสนอผลงาน

วิชาการของคณาจารย ณ ตางประเทศ นับต้ังแตเดือนมีนาคมจนถึงเดือนพฤษภาคม ๒๕๕๙ จํานวน ๑๔ ราย ทุนสนับสนุน

เพ่ือตีพิมพบทความวิจัยหรือบทความวิชาการ จํานวน ๓ ราย และทุนสนับสนุนการศึกษาตอ ท้ังในประเทศและตางประเทศ 

จํานวน ๒ ราย คาดหวังเปนอยางย่ิงถึงประโยชนท่ีจะเกิดข้ึนตอการนําความรูความสามารถมาใชในการพัฒนาดานการเรียน

การสอน อันจะสงผลดีตอคุณภาพของคณาจารยและบัณฑิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม
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 ภาควิชาพลศึกษาและนันทนาการ คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม สรางช่ือควารางวัลชนะเลิศนวัตกรรมดาน
วิทยาศาสตรการกีฬา ประจําป ๒๕๕๘ ประเภท A “เครื่องวัดความออนตัว ๓ in ๑”
                ผูชวยศาสตราจารยเพิ่มศักดิ์  สุริยจันทร หัวหนาภาควิชาพลศึกษาและนันทนาการ คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
เจาของรางวัลชนะเลิศการประกวดผลงานนวัตกรรมดานวิทยาศาสตรการกีฬา ประจําป ๒๕๕๘ ประเภท A สิ่งประดิษฐใหม กับผลงาน 
“เคร่ืองวัดความออนตัว ๓ in ๑” จากสํานักวิทยาศาสตรการกีฬา กรมพลศึกษา ในการประกวดนวัตกรรมดานวิทยาศาสตรการกีฬา ประจําป 
๒๕๕๘ (Sport Science Innovative Contest ๒๐๑๕) ภายใตโครงการสงเสริมการใชเทคโนโลยีในประเทศเพื่อการพัฒนาวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีการกีฬา ซึ่งเปนเวทีในการบูรณาการองคความรูดานวิทยาศาสตรการกีฬาและดานวิศวกรรมศาสตร การสรางสรรคผลงาน
ส่ิงประดิษฐดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬา กลาววา “ความออนตัว” หรือท่ีเรียกวา Flexibility นับเปนองคประกอบดานหน่ึงของ
สมรรถภาพทางกายท่ีมีความสัมพันธกับสุขภาพ (Health–Related Physical Fitness) ท่ีชวยสงผลใหรางกายสามารถออกกําลังกายไดอยาง
มีประสิทธิภาพ และยังชวยปองกันการเกิดการบาดเจ็บในการออกกําลังกายและการเลนกีฬา ซึ่งการวัดความออนตัวถือเปนหนึ่งในรายการ
การทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือนําขอมูลมาเปนตัวช้ีวัดความสามารถของรางกาย ท้ังน้ีจากการสํารวจพบวาเคร่ืองวัดความออนตัวจะตอง
ส่ังซื้อจากตางประเทศในราคาสูงทําใหสิ้นเปลืองงบประมาณ และยังใชวัดความออนตัว ไดเพียงแบบเดียว 
 ดังนั้นจึงไดทําการศึกษารายละเอียดการวัดความออนตัว ซึ่งมี ๓ แบบ คือ แบบที่ ๑ การวัดความออนตัวแบบคาติดลบ เปนแบบ
ที่ใชกันอยูทั่วไป แบบที่ ๒ คือ แบบไมมีคาติดลบ แบบที่ ๓ คือ การวัดความออนตัวที่ใชสําหรับกลุมผูสูงอายุแตละเครื่องใชวัดไดแบบเดียว 
ทําใหเปนที่มาของการพัฒนาเครื่องวัดความออนตัวแบบ ๓ in ๑ สามารถใชวัดความออนตัว แบบคาติดลบไมติดลบ การวัดความออนตัว
ของเด็กระดับอนุบาล และการวัดความออนตัวของผูสูงอายุ โดยแบบที่ ๑ และ ๒ จะนั่งกับพื้น แบบที่ ๓ ผูสูงอายุจะนั่งบนเกาอี้และกม
ตัวลงซึ่งเอื้อตอสภาพรางกาย ทั้งนี้ในการสรางเครื่องมือเริ่มตนจากการใชวัสดุที่หางายในทองตลาดหรือวัสดุเหลือใชในทองถิ่น ราคาไมแพง
เพื่อเปนการลดภาระคาใชจาย ประการสําคัญคือมีคาความเที่ยงตรงและคาความเชื่อมั่นตามหลักวิชาการ (คาความเที่ยงตรง ๐.๙๒๕  และ
คาความเชื่อมั่น ๐.๘๕๓) สะดวกในการจัดเก็บ เคลื่อนยาย นอกจากนี้ยังใชเทคนิคการออกแบบดวยคอมพิวเตอรและกระบวนการ LASER 
มาจัดทําดานตัวเลข (Scale) เพิ่มความสวยงามของเครื่องมือโดยใชแผนพลาสติกชนิดแข็ง (อะคลิลิก) รวมคาใชจายตอเครื่องประมาณ 
๔,๕๐๐ บาท เรียกไดวาราคาถูกมากเมื่อเทียบกับการสั่งซื้อเครื่องจากตางประเทศ ทั้งนี้ไดนําเครื่องมือมาใชในการเรียนการสอนของภาค
วิชาพลศึกษาและนันทนาการ และไดมอบใหแกโรงเรียนท่ีมีความสนใจในภาคเหนือเพ่ือนําไปใชประโยชนกับ นักเรียน สําหรับเคร่ืองวัดความ
ออนตัว ๓ in ๑ นี้อยูในระหวางการดําเนินการจดลิขสิทธิ์ และในอนาคตจะไดมีการพัฒนาจากการอานคาแบบ manual เปนการอานคา
แบบดิจิตอลตอไป
         และนี่คือผลงานความภาคภูมิใจของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมกับการบริการวิชาการแกชุมชน สอดคลองกับยุทธศาสตร
การพัฒนามหาวิทยาลัยเพื่อการสรางเสริมสุขภาพ สําหรับทานใดที่อยากมีสุขภาพดี ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ อยาลืมนะคะ “สุขภาพดี
ไมมีขาย ถาอยากไดตองออกกําลังกาย” รับประทานอาหารท่ีดีมีประโยชน ออกกําลังกาย อยางสมาํเสมอ และพักผอนใหเพียงพอ เพื่อ
สุขภาพที่ดีของตัวเรานะคะ
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มร.ชม.มอบทุนการศึกษาโครงการพัฒนานักศึกษาฯ

ดานภาษาอารบิกและตะวันออกกลางศึกษา

มร.ชม. ประชุมติดตามความคืบหนาการจัดทําผลงานว�ชาการฯ

มร.ชม. ทําบุญสํานักงานใหม งานยานพาหนะ

มร.ชม. เปดบานตอนรับคณะผูบร�หาร

สถาบันการศึกษาจากประเทศไตหวัน

สํานักงานสโมสรอาจารย มร.ชม. จัดพิธ�ทําบุญหลังปรับปรุงสํานักงาน

มร.ชม. ตอนรับคณะผูบร�หารและอาจารย CODICT

ประเทศฟลิปปนส
 สํานักงานวิเทศสัมพันธ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม  จัดพิธีมอบ
ทุนการศึกษาแกนักศึกษาทุนโครงการความรวมมือทางดานวิชาการ โครงการ 
“พัฒนานักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ใหมีความรูความเขาใจดานภาษา
อารบิกและตะวันออกกลางศึกษาตามความรวมมือระหวางมหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงใหมกับ  October ๖ University”  รุ นที ่ ๒  โดยไดรับเกียรติจาก
รศ.ดร.ประพันธ ธรรมไชย อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม กลาวแสดง
ความยินดีพรอมใหโอวาทแกนักศึกษา เมื่อวันจันทรที่ ๑๖ พฤษภาคม ๒๕๕๙ ณ หอง
ประชุมเอื้องสายสองแสง ชั้น ๓ อาคารสํานักดิจิทัลเพื่อการศึกษา มหาวิทยาลัย
ราชภัฏเชียงใหม

 ผศ.ดร.ธรรมกิตต์ิ ธรรมโม รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
พรอมดวย รศ.น.สพ.ศุภชัย ศรีธิวงค รองอธิการบดีและคณะผูบริหารมหาวิทยาลัย 
รวมใหการตอนรับคณะผูบริหารจาก Councils of Deans for information 
technology (CODICT) ประเทศฟลิปปนส ในโอกาสเดินทางมาเยือนมหาวิทยาลัย 
และแลกเปล่ียนความคิดเห็นเก่ียวกับการดําเนินโครงการความรวมมือทางวิชาการ 
ณ หองประชุมสภามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม อาคารราชภัฏเฉลิมพระเกียรติ 
อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม เมื่อวันที่ ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๕๙

 รศ.ดร.ประพันธ ธรรมไชย อธิการบดี มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม
ใหเกียรติเปนประธานในการประชุมเพ่ือติดตามความคืบหนาในการจัดทําผลงาน
วิชาการเพื่อยื่นขอกําหนดตําแหนงทางวิชาการ โดยมีคณะผูบริหาร คณาจารย 
จากคณะวิทยาการจัดการ คณะครุศาสตร คณะเทคโนโลยีการเกษตร  คณะวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร วิทยาลัยนานาชาติ  วิทยาลัยแมฮองสอน 
และวิทยาลัยพัฒนาเศรษฐกิจและเทคโนโลยีชุมชนแหงเอเชีย (adiCET) เขารวมการ
ประชุมจํานวน ๘๕ คน ณ หองประชุมเอ้ืองคํา ช้ัน ๓ อาคารราชภัฏเฉลิมพระเกียรติ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม  เม่ือวันท่ี ๑๖ พฤษภาคม 
๒๕๕๙    

 อาจารยถนัด บุญชัย รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
รวมเปนประธานในพิธีทําบุญสํานักงานใหม งานยานพาหนะ พรอมดวยคณะผูบริหาร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม โดยมีบุคลากรสังกัดงานยานพาหนะ สํานักงานอธิการบดี
รวมพิธีทําบุญ เพ่ือความเปนสิริมงคลเน่ืองในโอกาสยายท่ีทําการมายังอาคารสํานักงานใหม
เพื่อใหมีความพรอมในการใหบริการตอผูติดตอราชการ เมื่อวันที่ ๑๖ พฤษภาคม 
๒๕๕๙ ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม   

 เม่ือวันท่ี ๑๖ พฤษภาคม ๒๕๕๙ รศ.ดร.ประพันธ ธรรมไชย อธิการบดี
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม พรอมดวยคณะผูบริหารและคณาจารย มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงใหม รวมพิธีทําบุญอาคาร สํานักงานสโมสรอาจารยมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
ถวายภัตตาหารและจตุปจจัยแดพระสงฆ เพ่ือความเปนสิริมงคลภายหลังทําการปรับปรุง
สํานักงาน ณ อาคารสํานักงานสโมสรอาจารยมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม อําเภอเมือง
จังหวัดเชียงใหม

 ผศ.ดร.ธรรมกิตต์ิ ธรรมโม รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
ไดใหการตอนรับคณะผูบริหารสถาบันการศึกษาจากประเทศไตหวันในโอกาส
เดินทางเขารวมการศึกษาดูงานและแลกการเปลี่ยนเรียนรูดานการศึกษา เมื่อวันที่ 
๑๗ พฤษภาคม ๒๕๕๙ ณ หองประชุมเอ้ืองสายสองแสง อาคารสํานักดิจิทัลเพ่ือการศึกษา
พรอมกันน้ียังไดนําคณะศึกษาดูงานเขาสักการะพระพุทธรูปประจํามหาวิทยาลัย ณ 
ศาลาพระพุทธจตุรทิศ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม
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 áÁŒ̈ Ð¼‹Ò¹¾Œ¹¤ÇÒÁÃŒÍ¹ÃÐÍØã¹ª‹Ç§Ä Ù́ÃŒÍ¹ÁÒáÅŒÇ áµ‹ÊÀÒ¾ÍÒ¡ÒÈ¡çÂÑ§¤§ÃŒÍ¹ÍºÍŒÒÇÍÂ‹Ò§µ‹Íà¹×èÍ§

·íÒãËŒËÅÒÂ¤¹µ‹Ò§ÊÃÃËÒÇÔ̧ Õ¤ÅÒÂÃŒÍ¹ à¾×èÍÅ´ Ṍ¡ÃÕ¤ÇÒÁÃŒÍ¹¨Ò¡ÍØ³ËÀÙÁÔ·ÕèÊÙ§ÅÔèÇ ÊíÒËÃÑºªÒÇÃÑéÇ í́Ò–àËÅ×Í§áÅŒÇ 

àÁ×èÍµŒÍ§¾º¡ÑºáÊ§á´´áÅÐÍÒ¡ÒÈÃŒÍ¹ ¨ÐÁÕÇÔ¸Õ¡ÒÃ¤ÅÒÂÃŒÍ¹ÍÂ‹Ò§ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤�ÃÑºÁ×ÍÇÔ¡ÄµáÅŒ§ÍÂ‹Ò§äÃ¡Ñ¹

ºŒÒ§ä»µÔ´µÒÁ¡Ñ¹¤‹Ð

 เริ่มตนที่ นางสาวนัฐยาดา ชอบงาม นักศึกษาภาควิชาภาษาไทย 

คณะครุศาสตร  เอยวา “อากาศรอนๆ แบบนี้ จิบนําบอยๆ ชวยระบายความ

รอนในรางกายไดเปนอยางดี ซึ่งเมื่อถึงวันหยุดก็จะเปลี่ยนบรรยากาศไปเลน

นําตกถือเปนการพักผอนไปในตัว บางครั้งก็เขาหองสมุดรับแอรเย็นๆ แถมยัง

ไดความรูจากการอานหนังสือ นอกจากน้ีการทานผลไมท่ีมีนาํเยอะ เชน แคนตาลูป 

แตงโม หรือมะพราว ก็ชวยคลายรอนและทําใหสุขภาพดีอีกดวย ในกรณีของวิกฤต

นาํแลงอยากเชิญชวนเพื่อนๆ มาชวยกันประหยัดนํา ดวยวิธีงายๆ กับการรองนํา

ใสแกวหรือภาชนะในขณะที่แปรงฟนไมควรเปดนําทิ้งไว หากตองการรดนําตนไม

ควรใชบัวรดนําแทนการใชสายยางฉีดคะ”

 สําหรับ นายทรงพล  นาคทรงชัย นักศึกษาภาควิชารัฐประศาสนศาสตร 

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร ในฐานะนายกองคการนักศึกษา ปการศึกษา 

๒๕๕๙ กลาวดวยนําเสียงสดใสวา “สวนตัวแลวจะหาอะไรเย็นๆ ดื่มหรือกิน

ไอศกรีมเพิ่มความสดชื่นใหรางกาย นอกจากนี้ก็จะออกกําลังกายดวยการวายนํา  

หลีกเลี่ยงการอยูกลางแจงเพื่อปองกันอากาศที่รอนอบอาวและการเปนลมแดด 

สําหรับหนาแลงนี้อยากฝากใหทุกคนปดนําทุกครั้งที่ไมใช เมื่อซื้อนําดื่มแลวเหลือ

ควรเทรวมกันเพื่อเก็บไวดื่มในครั้งตอไป หรือหากจะทิ้งควรนําไปรดนําตนไมเพื่อ

ใหตนไมเจริญเติบโตสรางรมเงาและบรรยากาศที่สดชื่นครับ”
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 ¹Õèà»š¹à¾ÕÂ§Ê‹Ç¹Ë¹Öè§¢Í§¡ÒÃ¤ÅÒÂÃŒÍ¹µÒÁáºº©ºÑº¢Í§ªÒÇÃÑéÇ í́ÒàËÅ×Í§ áµ‹äÁ‹Ç‹Ò¨Ðà»š¹ÇÔ̧ Õ¡ÒÃ¤ÅÒÂÃŒÍ¹

ã¹áººäË¹ ¾Ô§¤�ÃÒªÀÑ¯¡ç¢ÍàÍÒã¨ª‹ÇÂãËŒ·Ø¡æ ÇÑ¹¢Í§¤Ø³¼ÙŒÍ‹Ò¹¾Ô§¤�ÃÒªÀÑ¯ à»š¹ÇÑ¹·ÕèáÊ¹ÊºÒÂÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢

¡Ñº¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃ·íÒ§Ò¹ ËÅÕ¡àÅÕèÂ§¡ÒÃÍÂÙ‹ã¹·ÕèâÅ‹§á¨Œ§ËÃ×Í¡ÅÒ§á´´à¾×èÍÊØ¢ÀÒ¾¢Í§·Ø¡·‹Ò¹ ·ÕèÊíÒ¤ÑÞª‹ÇÂ¡Ñ¹

¤¹ÅÐäÁŒ¤¹ÅÐÁ×Í»ÃÐËÂÑ´¹éíÒà¾×èÍãËŒÁÕ¹éíÒãªŒÍØ»âÀ¤ºÃÔâÀ¤ä»ÍÕ¡¹Ò¹æ ¹Ð¤Ð

 ทางดาน นายนรศมล  ทุนรัตนบรรลือ ภาควิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร

และสังคมศาสตร ประธานคณะกรรมการดําเนินงานกิจกรรมนักศึกษาภาคพิเศษ 

ปการศึกษา ๒๕๕๘ มีวิธีการคลายรอนในสไตลของตัวเองคือ สรางความสงบใน

ใจเพื่อดับรอนในกาย ดังคํากลาวที่วา “ใจรอน กายก็รอน” และดวยสภาพ

อากาศที่ปกคลุมไปดวยหมอกควัน ตนจะเลือกอยูในที่รมงดกิจกรรมกลางแจง 

เพื่อปองกันปญหาสุขภาพที่จะตามมา ในภาวะภัยแลงอยากใหทุกคนชวยกัน

ประหยัดนํา ทั้งนําดื่มนําใชลดพฤติกรรมการใชนําฟุมเฟอย เพื่อใหผานพนวิกฤต

แลงไปไดครับ

 มาถึงบุคลากรสาวสวย นางสาวณัฐกานต ขันไชย นิติกรประจําสํานักงาน
สภามหาวิทยาลัย  คลายรอนงายๆ ดวยการรับประทานผลไมหวานเย็น โดยการนํา
ผลไมไปแชเย็นและเลือกผลไมที่มีใยอาหารและนําเยอะ เชน แตงโมหรือเมลอน
ในการอาบนาํก็ใชฝกบัวท่ีมีรูขนาดเล็ก เพราะรูฝกบัวย่ิงเล็กย่ิงประหยัดนาํ เช็ดตัวแบบ
ไมแหงสนิท ทาแปงเย็น ก็ชวยใหสดช่ืนกอนนอน เม่ือเอยถึงวิกฤตแลงนําในปจจุบัน 
เราควรตระหนักถึงการใชนํามากยิ่งขึ้น ซึ่งเราสามารถทําไดในชีวิตประจําวัน เชน
การปดกอกนาํท่ีไมไดใช  การรดนาํตนไมโดยการใชขันนาํตักรดนาํแทนการใชสายยาง
การใชนําสุดทายของการซักผาที่ผสมนํายาปรับผานุม เปนนําในการถูพื้นหรือเช็ด
ทําความสะอาดเฟอรนิเจอรภายในบาน ซ่ึงขอดีของนาํยาปรับผานุมทําใหฝุนไมเกาะ
อีกดวย

 ปดทายกันท่ี อาจารยพงศธร  ศรีทับทิม ภาควิชาพลศึกษาและนันทนาการ 

คณะครุศาสตร  หนุมหลอผูรักสุขภาพที่คลายรอนดวยกิจกรรมวายนําซึ่งเรียกวา

ไดท้ังสุขภาพดีแถมยังไดแชนําเย็นๆ หลีกเล่ียงกิจกรรมกลางแจง และด่ืมนําเยอะๆ 

ชวยผอนคลายความรอนใหกับรางกาย สําหรับปญหาภัยแลงท่ีเรากําลังประสบอยู

ตอนน้ีอยากเชิญชวนใหทุกคนเห็นความสําคัญและชวยกันรณรงคการใชนําอยาง

ประหยัด เริ่มตนใชนําอยางรูคุณคาจากตัวเราเอง จากกิจกรรมในชีวิตประจําวัน 

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใชนําฟุมเฟอย มาเปนการใชนําอยางรูคุณคา ไมปลอยให

นําไหลท้ิงไปโดยเปลาประโยชนก็จะเปนการประหยัดนํารวมไปถึงคานําไดมากเลย

ทีเดียว
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 ¹Ò§¸ÑÞÇÃÃ³� ÈÃÕà´ªÐ¡ØÅ ¹ÒÂ¡ÊâÁÊÃºØ¤ÅÒ¡ÃÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯àªÕÂ§ãËÁ‹ à»�´à¼ÂÇ‹Ò µÒÁ·ÕèÊâÁÊÃ

ºØ¤ÅÒ¡ÃÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯àªÕÂ§ãËÁ‹     ä´Œ¹íÒºØ¤ÅÒ¡Ã¢Í§ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂà¢ŒÒÃ‹ÇÁ¡ÒÃá¢‹§¢Ñ¹¡ÕÌÒà¨ŒÒË¹ŒÒ·ÕèºØ¤ÅÒ¡Ã

ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯ÀÒ¤àË¹×Í ¤ÃÑé§·Õè ÷ “µŒ¹à¨ŒÒ¾ÃÐÂÒà¡ÁÊ�” àÁ×èÍÇÑ¹·Õè òô–òö ¾ÄÉÀÒ¤Á òõõù                             

³ ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯¹¤ÃÊÇÃÃ¤� â´ÂÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯àªÕÂ§ãËÁ‹ä´ŒÃÑºÃÒ§ÇÑÅ¨Ò¡¡ÒÃá¢‹§¢Ñ¹¨íÒ¹Ç¹ ÷ ÃÒ§ÇÑÅ

ä Œ́á¡‹ ÃÒ§ÇÑÅª¹ÐàÅÔÈ¡ÒÃ»ÃÐ¡Ç´¢ºÇ¹¾ÒàËÃ´ ÃÒ§ÇÑÅª¹ÐàÅÔÈ¡ÕÌÒÇÍÅàÅ‹Â�ºÍÅªÒÂ ÃÒ§ÇÑÅª¹ÐàÅÔÈ¡ÕÌÒáªÃ�ºÍÅËÞÔ§

ÃÒ§ÇÑÅª¹ÐàÅÔÈ¡ÕÌÒ¾×é¹ºŒÒ¹ÇÔè§¡ÃÐÊÍº ÃÒ§ÇÑÅÃÍ§ª¹ÐàÅÔÈÍÑ¹ Ñ́ºË¹Öè§¡ÕÌÒ¿ØµºÍÅªÒÂ ÃÒ§ÇÑÅÃÍ§ª¹ÐàÅÔÈÍÑ¹´ÑºË¹Öè§

¡ÕÌÒÇÍÅàÅ‹Â�ºÍÅËÞÔ§ áÅÐÃÒ§ÇÑÅÃÍ§ª¹ÐàÅÔÈÍÑ¹´ÑºË¹Öè§¡ÕÌÒà«»˜¡µÐ¡ÃŒÍªÒÂ 
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 เม่ือวันท่ี ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๕๙ คณะกรรมการบริหาร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม (ก.บ.)  นําโดย รศ.ดร.ประพันธ 
ธรรมไชย อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ไดประชุมเพื่อพิจารณาทบทวนการเปด - ปดเทอมตามอาเซียนและมีมติ
เปนเอกฉันทใหกลับไป เปด - ปดเทอมตามเดิม ตั้งแต ปการศึกษา ๒๕๖๐ เปนตนไป โดยภาคการศึกษาที่ ๑/๒๕๖๐ จะเปด
ภาคเรียนในเดือนมิถุนายน ๒๕๖๐ ซ่ึงมหาวิทยาลัยจะไดนํามติดังกลาวเสนอสภามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมในการประชุมตอไป

 เม่ือวันท่ี ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๕๙ รศ.ดร.ประพันธ ธรรมไชย อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ไดใหเกียรติเปนประธาน
การประชุมสภาวิชาการ คร้ังท่ี ๕/๒๕๕๙ ณ หองประชุมสภามหาวิทยาลัย อาคารราชภัฏเฉลิมพระเกียรติ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
โดยมีกรรมการสภาวิชาการจากผูทรงคุณวุฒิ กรรมการสภาวิชาการจากคณะ และผูเก่ียวของเขารวมการประชุมคร้ังน้ี โดยในการประชุม
ไดมีการนําเสนอรายงานความกาวหนาของการพัฒนาและปรับปรุงหลักสูตร พ.ศ.๒๕๕๗–๒๕๕๘, การรายงานผลการดําเนินการ
ตามที่สภาวิชาการมอบหมาย, การพิจารณาปรับปรุงหลักสูตรหมวดวิชาศึกษาทั่วไป ๒๕๕๘, การพิจารณาปรับปรุงหลักสูตรการขอ
เปล่ียนแปลงอาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตรและอาจารยประจําหลักสูตร จํานวน ๗ หลักสูตร, การรับรองคุณวุฒิเพ่ือประโยชนในการบรรจุ
และแตงต้ังเปนขาราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา และการพัฒนาโปรแกรมบนเครือขายมือถือ Application : REGCMRUAPP 
          สําหรับ Application ดังกลาวน้ี ไดพัฒนาข้ึนโดยสํานักทะเบียนและประมวลผล เพ่ือใหผูใชงานในระบบปฏิบัติการ Andriod 
สามารถเขาถึงขอมูลเก่ียวกับขาวสารประชาสัมพันธดานงานวิชาการ การตรวจสอบปฏิทินวิชาการประจําภาคการศึกษา การตรวจสอบ
ขอมูลสวนตัวของนักศึกษา  การตรวจสอบตารางเรียน–ตารางสอบ  ที ่นักศึกษาลงทะเบียนเรียนในภาคการศึกษาปจจุบัน
รวมถึงการตรวจสอบผลการเรียนของนักศึกษาเปนรายภาคการศึกษา ต้ังแตภาคการศึกษาแรกจนถึงภาคการศึกษาปจจุบัน ซ่ึงไดดําเนินการ
เปดใชงานแลวตั้งแตปลายเดือนเมษายนที่ผานมา  และจะไดมีการพัฒนาระบบเพื่ออํานวยความสะดวกใหแกนักศึกษา  คณาจารย
และบุคคลท่ัวไปตอไป P I N G  R A J A B H A T
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           สวัสดีทานผูอานพิงคราชภัฏ พบกันอีกคร้ังกับการเรียนรูเร่ืองราวตางๆ เก่ียวกับประชาคมอาเซียนฉบับ
นี้ยังคงเปนเรื่องเกี่ยวกับศิลปวัฒนธรรมของชาติอาเซียนซึ่งเดินทางมาถึงดินแดนแหงความหลากหลาย
ทางวัฒนธรรมซึ่งหลอหลอมเชื้อชาติและศาสนาตางๆ เขาดวยกันจนเปนหนึ่งเดียว ประเทศที่ชาวมาเลย
ชาวอินเดีย ชาวจีน และกลุมชาติพันธุท้ังหลายอยูรวมกันอยางสันติสุขและสามัคคี

 ศิลปวัฒนธรรมของชาวมาเลเซียมีความคลายคลึงกับประเทศอินโดนีเซีย อิทธิพลของศาสนาอิสลามไดแพร
เขามาในแหลมมะละกา เนื่องดวยมาเลเซียมีความหลากหลายทางเชื้อชาติ จึงสงผลถึงวัฒนธรรมตามไปดวย 
มาเลเซียมีรากฐานทางวัฒนธรรมมาจากศาสนา โดยเฉพาะศาสนาอิสลาม เชน การถือศีลอดในเดือนรอมฎอน
ชาวมุสลิมมีการฉลองอยางย่ิงใหญในวันฮารีรายา (ฮารีรายอ) ซ่ึงผูคนจะแตงชุดเส้ือผาใหมและออกมาประกอบ
พิธีกรรมทางศาสนาตั้งแตเชามีการออกไปตระเวนเยี่ยมเยือนญาติพี่นอง สวนเด็กๆ ก็จะไดรับแจกเงินจากญาติ
ผูใหญซ่ึงวันน้ีถือเปนวันหยุดท่ีสําคัญของประเทศ นอกจากน้ีชาวมาเลเซียเช้ือสายจีนยังมีการเฉลิมฉลองตรุษจีน
หรือปใหมจีน มีการไหวบรรพบุรุษ เทศกาลโคมหรือเทศกาลไหวพระจันทรอีกดวย สวนชาวมาเลเซียเช้ือสายฮินดู
จะมีการเฉลิมฉลองเทศกาล “ดีปาวาลีหรือทีปวาลี” ซึ่งเปนเทศกาลแหงประทีปโดยชาวฮินดูจะฉลองเทศกาล
นี้ดวยการสวดมนตขอพร และยังมีเทศกาล  “ไทปูซัม”  ที่จัดขึ้นเพื่อบูชาพระขันธกุมารหรือพระมุรุกัน
เทพแหงสงครามตามตํานานของชาวฮินดูเช้ือสายทมิฬ ซ่ึงจะจัดงานเฉลิมฉลองกันในเดือน ๑๐ ตามปฏิทินทางจันทรคติ

ขอขอบคุณขอมูลจาก

วารสารวัฒนธรรม ปท่ี ๕๒ ฉบับพิเศษประชาคมอาเซียน กรมสงเสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม 
ภาพประกอบจาก http://myantalogy.blogspot.com/
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 สวัสดีทานผูอานพิงคราชภัฏทุกทานคะ รอบรู มร.ชม. ๓๖๐ องศา

ในครั้งนี้กลับมาพบกันดวยเรื่องของสุขภาพ  หลายทานคงเคยพบปญหา

ดานสุขภาพ ท้ังอาการของโรคระบบทางเดินหายใจจากการเปล่ียนแปลง

ของสภาพอากาศ แตอาการท่ีพบบอยคงหนีไมพนอาการ “ปวดศีรษะ” 

หลายทานมักบรรเทาอาการนี้ดวยการรับประทานยาแกปวดโดยเฉพาะ

อยางย่ิง ยารักษาโรคไมเกรน แตทราบหรือไมวายาดังกลาว หากรับประทาน

ทั้งที่ไมไดเปนโรคนี้อาจสงผลอันตรายถึงแกชีวิตไดเลยทีเดียว พิงคราชภัฏ

มีเร่ืองน้ีมาฝากทานผูอานคะ

       Ergotamine เปนยาที่ใชสําหรับรักษาอาการปวดศีรษะไมเกรน ออกฤทธิ์ในการรักษาอาการปวดศีรษะโดยการกระตุนตัว
รับของสารสื ่อประสาทซีโรโทนิน (serotonin) ชนิด ๑B และ ๑D (๕-HT๑B และ ๕-HT๑D) ซึ ่งสงผลใหหลอดเลือดที ่ขยายตัว
ผิดปกติเกิดการหดตัวลงและทําใหอาการปวดศีรษะหายไปในที่สุด 

      การใชยา ergotamine สําหรับรักษาโรคปวดศีรษะไมเกรนจะตองใชเฉพาะเวลาที่มีอาการปวดเทานั้น หามใชติดตอกัน
ทุกวันเพื่อปองกันอาการปวดศีรษะไมเกรนเด็ดขาด  ขนาดการรับประทานยาที่เหมาะสม คือ รับประทานเมื่อมีอาการปวดศีรษะ
ไมเกรนในครั้งแรก ๑ หรือ ๒ เม็ด   จากนั้นทุกๆ ครึ่งชั่วโมงหากอาการไมดีขึ ้นสามารถรับประทานซําอีกครั้งละ ๑ เม็ด  แตหาม
รับประทานเกิน ๖ เม็ดตอวัน และหามรับประทานยาเกิน ๑๐ เม็ด ตอสัปดาห เนื่องจากหากรับประทาน ergotamine ในปริมาณ
ที่มากกวานี้อาจทําใหความดันโลหิตสูงขึ้น รวมทั้งมีอาการเจ็บหนาอก คลื่นไส อาเจียนมากกวาเดิมได

 Ergotamine เปนยาที่ใชเฉพาะเวลาที่มีอาการปวดศีรษะกําเริบเทานั้น แตผูปวยบางรายกลับรับประทานยา ergotamine 
ติดตอกันทุกวันเพื่อปองกันไมใหมีอาการปวดศีรษะไมเกรน ซึ่งถือวาเปนการใชยาอยางผิดวิธีที ่อาจสงผลเสียรุนแรงตอชีวิตของ
ผูปวยได การรับประทานยา ergotamine ติดตอกันไปเรื่อยๆ จะสงผลทําใหผูปวยมีความดันโลหิตสูงขึ้น และเสี่ยงตอการเกิด
หลอดเลือดในสมองแตก หรือ หัวใจวายได โดยเฉพาะผูปวยที่มีความผิดปกติของหลอดเลือดหัวใจหรือหลอดเลือดสมองอยูแลว  
นอกจากนี้ในระหวางที่ผู ปวยรับประทานยา ergotamine ติดตอกันทุกวันนั้น หลอดเลือดแดงที่ผิดปกติจะถูกยา ergotamine 
ทําใหหดตัวอยู ตลอดเวลาซึ ่งผู ปวยจะไมมีอาการปวดศีรษะไมเกรนเลย แตเมื ่อใดที ่หยุดรับประทานยาหลอดเลือดดังกลาวจะ
ขยายตัวอยางมากและทําใหผูปวยเกิดอาการปวดศีรษะไมเกรนอยางรุนแรง

 ผูปวยที่หามใชยา ergotamine ไดแก

    ผูที ่มีประวัติแพยา ergotamine หรือสารที่เปนอนุพันธของ ergot alkaloid
    ผูปวยที่มีประวัติหลอดเลือดแดงสวนปลายอุดตัน (peripheral arterial disease)
    ผูปวยที่มีความบกพรองในการทํางานของตับ และไต
    ผูปวยโรคหลอดเลือดหัวใจ (coronary artery disease) และกลามเนื้อหัวใจขาดเลือด (angina)
    ผูปวยความดันโลหิตสูงที่ยังควบคุมไมได
    ผูปวยติดเชื้อในกระแสเลือด (sepsis)
    ผูหญิงตั้งครรภ (ทุกไตรมาส)

       รูอยางนี้แลว หยุดการใชยาอยางผิดวิธีเพื่อความปลอดภัยนะคะ

ขอขอบคุณขอมูลจาก http://www.pharmacy.mahidol.ac.th/
ภาพประกอบจาก Internet
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จัดทําโดย

งานประชาสัมพันธ  กองกลาง สํานักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม

๒๐๒ ถ.ชางเผือก ต.ชางเผือก อ.เมือง จ.เชียงใหม ๔๐๓๐๐ โทรศัพท ๐ – ๕๓๘๘-๕๓๙๕-๗

โทรสาร ๐-๕๓๘๘-๕๓๙๘ เว็บไซต : www.public.cmru.ac.th

ที่ปรึกษา
รศ.ดร.ประพันธ ธรรมไชย อธิการบดี      อาจารยถนัด  บุญชัย รองอธิการบดี      คุณศิริเพ็ญ ผอนจัตุรัส ผูอํานวยการกองกลาง

กองบรรณาธิการ
นราธิป ปากหวาน     สุกัญญา แกววรรณ     พัชริดา เขียวขุนเนิน     เสาวลักษณ สามแกว     วัชระ ไทยบัณฑิตย

 รองศาสตราจารย ดร.ประพันธ ธรรมไชย 
อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม นําคณะผูบริหาร 
คณาจารยพรอมดวยบุคลากรและนักศึกษา รวมพิธีทําบุญ
ตักบาตรขาวสารอาหารแหงพระสงฆ ๙๙ รูป พิธีบวงสรวง
พระพิฆเนศวร  และสืบชะตาหลวง พิธีสักการะพระบรม
สารีริกธาตุ พิธีสักการะพระพุทธรูปประจํามหาวิทยาลัย
และบวงสรวงพระพิฆเนศวร รุน ๙๐ ป มหาวิทยาลัย
ราชภัฏเชียงใหม ณ ศาลาพระพุทธจตุรทิศ และพิธีบวงสรวง
พระพิฆเนศวร ณ ลานมณฑป พระพิฆเนศวร พิธีทําบุญ
ทักษิณานุปทานแกผูลวงลับ ณ มณฑลพิธีสนามฟุตบอล 
และพิธีมอบรางวัลพระพิฆเนศวร  รางวัลบุคลากร
ผูมีจรรยาบรรณดีเดน ประจําป พ.ศ.๒๕๕๙ เนื่องใน
โอกาสวันครบรอบวันสถาปนามหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงใหม ประจําป ๒๕๕๙ เม่ือวันท่ี ๑ พฤษภาคม ๒๕๕๙ 
และรางวัลนักกีฬาผู ทําชื ่อเสียงใหกับมหาวิทยาลัย
ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ศูนยเวียงบัว อําเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม เพื่อรําลึกถึงคุณูปการของผูมีพระคุณ
และบูรพคณาจารยที่รวมกอตั้งมหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงใหมรวมท้ังเพ่ือความเปนสิริมงคล รําลึกถึงความสําคัญ
ของวันแรกท่ีไดมีการเปดรับนักเรียนเขาอยูประจําการคร้ังแรก


